


Relation d'amour






Présence

Je me bats pour trouver quelque chose de bien.

Avec Toi,

Je suis présente.






Bruit méditatif

Un bruit qui me dérange
Fait que je m'arrange

Avec cela.

Le bruit que fait mon ame
A descendre aussi loin
Que la respiration souffle,
Dans mon corps,

AU repos.

Et, il reprend.
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Clin d'oeil

Arielle est vraiment inconsciemment hallucinée.

Je suis tout ce qu'il y a de plus normal.
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Ma vie depuis mon AVC !
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Et ainsi de suite...
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Blois,

C'est toujours cela !

Youpi |






Je me suis jetée a |'eau.

Cet apres-midi, j'ai fait un petit tour.

A un moment, il pleuvait.

Je me serai crue devenue un poisson |
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Mon léger papillon 3

Mon |éger papillon,

Que j'ai au fond des yeux,
Ne voit qu'au-dessus des toits,
Des Toi,

De Blois !

Méme lorsque le vent souffle,
Averses ou éclaircies,
Je monte ou je descends :
Cela m'apaise,

Calmement.

Comme des petits confettis,

Je te suis reconnaissante de bien des choses.






Comme je suis simple,

J'aime beaucoup le jardin des simples

..Et des fleurs royales.






Et je m'agenouille

Dans mes pensées.






Je connais le roi.






« Allo ?2 »

Je ne suis plus toute seule,

Depuis midi tres exactement.

Il me vient « un peu, beaucoup, aveuglément ».

Je dois rire sans faire de bruit |






Mon binome

Elle range ses vétements sur un cintre.
Elle met la musique.
Elle marche.
Elle s'assoit.
Elle téléphone.
Elle fait la cuisine.
Elle mange.

Elle fait sa vaisselle.

Bref, comme moi |
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Finalement,
Le bruit qui me dérangeait,
(Rire sans bruit),

Je dois m'arranger encore plus !

Ce qui n'est pas facile dans cette histoire,

C'est de rire en cachette !

Bon sang que c'est bon |

Il en faut peu

Quand tout le monde nous manque !
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Photographie intense

Je choisis de montrer a ma famille les photos que je préfére.
Je choisis car l'espoir m'est permis.
Je peux y aller.
Je le montre.
Cela leur fait du bien.

Et moi aussi !

Pour Toi,
Je te montre toutes les « photos »,
Les belles comme les moches |

C'est cela mon Art.

L'Art de la Reconstruction.






Pardonne-moi éperdument !



