
 

 

        

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Demain va être une journée fatigante. 

 

Demain va être une journée philosophique. 

 

Je vais être maitre de moi. 

 

Vivement demain ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Par une belle et douce première journée d’automne, 

 

Le destin est là. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Pensée positive 

 

Ecoutez, parlez de tout, faites des gestes, bougez, … 

 

Communiquez, 

 

Cela cela la Vie ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

Une leçon de botanique : 

 

Ricin, fusain, acacia, menthe, vigne,  

Et bien d’autres plantes 

 Dont je ne me souviens pas. 

 

 

Cela ne fait rien : 

Nous n’étions que trois. 

 

Trois motivés. 

 

Aphasique ou aidant, 

C’est bien d’être écouté,  

Pouvoir parler de tout,  

 Accompagner tout cela  

De gestes bienveillants. 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

Internet 

 

A partir d’une photo de plante réelle 

Ou 

D’un chant d’oiseau véritable, 

On savait quel était ce chant d’oiseau ou cette plante. 

 

 

Quel progrès ! 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Histoires véridiques 



 

L’une pour laquelle sa sœur  

Ecoutait, étudiait  

Le chant des sirènes  

Sur son bateau. 

 

Elle en a fait une partition. 

 

L’autre pour lequel  

Est remonté à la surface 

 La légende de son village , 

 St Loup des … 

Je ne me souviens plus. 

 Héloïse, dans le roman Héloïse et Abéliard,  

Avait creusé un souterrain  

Allant sous les deux abbayes… 

 

Lui, enfant,  

Avait pu descendre dans ce souterrain. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Moi, j’étais né aussi auprès d’une abbaye. 

Tout le monde connaissait cette abbaye. 

Sans même avoir pris le temps d’y aller. 

 

Moi, j’ai pris le temps d’y aller. 

Et cette abbaye était magnifique. 

 

Je ne sais pas si il y avait un souterrain en dessous. 

Je suis sûre que la musique me fait doucement remonter la pente. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Je suis certaine que tu es la bonne personne. 

 

C’est pour cela que j’étais venue te chercher à la gare. 

 

Fatiguée, cela est sûr. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

J’ai l’impression qu’il faut ramer 

 

Jusque dans les profondeurs. 

 

Les personnes n’aiment pas sortir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

J’étais fatiguée, mardi 21 septembre. 

 



Je vais tenter d’expliquer pourquoi j’étais fatiguée. 

 

En plus de faire toutes tâches de tous les jours,  

(Pour moi, cela compte.) 

 

Je devais charger la voiture avec mes « trucs » de l’association Aphasi’Arts 

Pour Tous, la veille. 

Je devais me lever tôt. 

Je devais aller chercher une stagiaire à la gare.de Fleury, non, d’Orléans. 

Je devais rencontrer des possibles personnes à Sandillon. 

Je devais faire face à ce que personne n’avait envie de sortir pour aller à des 

rencontres. Nous étions trois : Lara, Dirk, et moi. 

Je devais manger à Donnery avec la stagiaire. 

Je devais l’écouter et aussi parler. 

Je devais la réaccompagner à la gare d’Orléans. 

(Entre parenthèse, c’était tellement bien !) 

 

Je déménage dans un mois. 

Pendant tout l’été, 

Nous avons vendu notre maison,  

J’ai trouvé un logement à Saint Jean de Braye. 

Je devais faire les cartons chez moi. 

Nous entamons une procédure de divorce mutuel. 

Les relations avec mes enfants et ma famille sont compliquées. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Mon congé longue maladie va bientôt se terminer : 

L’Education Nationale va me demander, si oui ou non, 

 

Je continue… 

 

Cela fait beaucoup. 

 

Beaucoup trop. 

 

Je mène une double vie : 

J’écris tout ce que je ne peux dire. 

J’agis pour moi. 

 

Pour moi,  

Présidente d’Aphasi’Arts pour tous.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et les autres vont parfois sans me voir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si l’Education Nationale veut bien me reprendre le moment venu, en tant que 

membre d’Aphasi’Arts Pour Tous, tout en m’essayant d’appliquer la discipline 

positive pour moi et pour les autres, je pourrai faire profiter aux enfants et 

aux adultes présents à l’école de tout un Art pour construire l’estime de soi. 

 

Ce que Vous m’avez appris. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

Utopie… 

 

Besoin d’argent, pas immédiat, 

Pour payer ma vie. 

 

Je tiens à ces dispositions. 

L’Education Nationale paye ma vie. 

 

Famille de cœur 

Vous payez ma vie d’argent du cœur. 

 

L’idéal, 

Ce serait les deux. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

En tout cas,  

Mardi prochain, 

Si vous voulez toujours de moi, 

Je serai là, 

 

Fidèle au poste ! 

 

 

 

 

 

  

 

 


