LA NATUROPATHIE

BEATRICE PTAK
NATUROPATHE HILDEGARDIEN CERITIFIE



« MEDECINE
TRADITIONNELLE »

Méthode globale qui

« s’inscrit dans une dynamique de complémentarité
avec la médecine conventionnelle

et avec les autres thérapies,

au service d’une approche intégrée de la santé. »

Résolution Européenne du 29 mai 1997
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APPROCHE

QUI S’APPUIE SUR LES
LOIS DE LA VIE POUR ...

REVEILLER NOTRE GUERISSEUR INTERIEUR POUR VIVRE LE PLUS LONGTEMPS EN BONNE SANTE



LES 3 PILIERS
DE LA NATUROPATHIE
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« HILDEGARDE
DE BINGEN »

Approche holistique :

Baseée sur 6 regles de vie
Prend en compte la personne dans son intégralite
Respect du lien avec tous les éléments de la nature
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3 GRANDS PRINCIPES
NATUROPATHIQUES




PHILOSPHIE DE VIE

Des solutions naturelles
adaptees a notre époque

L’hnomme est en quéte
d’'une vie harmonieuse




PHILOSPHIE DE VIE

HILDEGARDE DE BINGEN



LES 6 REGLES D'OR




LES EPICES DE LA JOIE




LES BISCUITS DE LA JOIE

330 G DE FARINE D’EPEAUTRE NON HYBRIDE T65 A T110
100 G DE SUCRE MUSCOVADO (DE CANNE COMPLET)
50 G D’AMANDES EN POUDRE
20 G D’EPICES DE LA JOIE
2 G DE CLOU DE GIROFLE POUDRE
9 G DE CANNELLE POUDRE
9 G DE MUSCADE POUDRE
1 CAC RASE DE BICARBONATE DE SODIUM
2 G DE SEL GRIS
2 OEUFS
120 G DE BEURRE

MELANGER FARINE + SUCRE +AMANDES+ EPICES + SEL
+BICARBONATE DE SODIUM
AJOUTER LES OEUFS ET LE BEURRE
MELANGER

5 BISCUITS / JOUR POUR UN ADULTE SEPARER EN 2 BOULES
REALISER 2 BOUDINS DE LA LONGUEUR D’UN MOULE A CAKE
PLACER 30 MN AU REFRIGERATEUR SUR DU PAPIER
SULFURISE
TRANCHER EN MORCEAU D’1/2 CM ENVIRON
PLACER SUR UNE PLAQUE RECOUVERTE DE PAPIER SULFURISE
CUIRE +/- 14 MN A 180°




LA NATUROPATHIE

Elle s’integre dans le parcours de santé en
complémentarité de la médecine
conventionnelle

Chaque personne
est un nouvel univers a découvrir

La vie c’est le mouvement et
le mouvement c’est la vie.




MERCI
POUR VOTRE
ATTENTION




