


REUNIONS INTERDISCIPLINAIRES 2026 
Un JEUDI par MOIS de 19h30 à 21h30 
 

Centre Information Jeunes, 3 rue de la cholerie Orléans 
Ou en visioconférence 
 

MINI ATELIER "prendre soin de la relation" 19h30-20h30 
 

08 janvier 2026 : "dégustation à l’aveugle et autour des 5 

sens" avec Amandine Leprince, diététicienne  

05 février 2026 : "hypnose et autohypnose c’est quoi ?" 

avec Claire Vincent, sophrologue, hypnothérapeute 

05 mars 2026 : "rebozo, enveloppement" avec Magali 

Souchard, psychomotricienne 

02 avril 2026 : "premier Secours en Santé Mentale" avec 

Emmanuelle De Renty, enseignante 

07 mai 2026 : "technique Nadeau" avec Irène Bernard 

11 juin 2026 : "médiations sonores" avec les membres de 

MUS'E ; réunion festive avec repas partagé et Assemblée 

Générale Extraordinaire 

 

6ème FORUM OUVERT "A L’ECOUTE"  
Samedi 14 MARS 2026 au CHU d’Orléans 
Avec MUS’E et l’Equipe Pluridisciplinaire Acouphènes d’Orléans 

Projection du film "de la musique pour le cerveau"  
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